#B0UGEZ POUR L'AUTISME

2 auril 2024

I'Autisme



Comme son nom l'indique, #Bougezpourlautisme est avant tout une opération de
mobilisation en faveur de I'autisme, dans une période ou ce trouble tend, au sein des
politiques publiques, a se fondre dans Iensemble des troubles du
neurodéveloppement. Elle est initiée par Agir et Vivre I'Autisme.

'autisme doit continuer a revendiquer la spécificité des réponses qu'il implique, en
termes d’approches et de solutions. A défaut, c’'est lI'inaction et le dépérissement qui
guettent les personnes condamnées a l'exclusion et a la dépendance.

Ce combat doit étre rappelé a l'occasion #Bougezpourlautisme est aussi une
de la Journée Mondiale de sensibilisation incitation a intensifier les activités
a I'Autisme du 2 avril 2024 d’autant que la  physiques et sportives dans les services
France présente encore un retard certain €t €établissements accompagnant des
dans la mise en ceuvre effective des Personnesautistes.

approches prévues par la Haute Autorité

de Santé. Pour des raisons évidentes de santé

bien sr, mais aussi parce que la science
des apprentissages montre que la
motricité, par la réflexion concréte et
engagée quelle induit, est un
formidable moteur de développement
de nombreuses compétences
fonctionnelles.
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#Bougezpourlautisme présente 2 caractéristiques importantes:

Cest une combinaison d’actions Cestune opération «open source»que
locales car nous pensons que la toutacteur de l'autisme peut reprendre a
meilleure sensibilisation aujourd’hui son compte avec la  banniére
passe par des initiatives de proximité #Bougezpourlautisme dans toutes les
pour rapprocher les personnes, les villes de France. Notre association ne
acteurs et le reste du tissu social demande pas aux autres acteurs de se
associatif et institutionnel. C'est aussi rattacher a ses actions mais invite
un moyen plus direct, en présence des simplement a se mobiliser aussi le 2 avril
personnes  autistes, pour parler prochainsurle méme theme.

inclusion, pédagogie, etc...Tous les

services de notre association se

mobilisent pour organiser des actions

locales.

A titre d'exemple, I'action organisée a Angouléme avec de nombreux partenaires,
permettra de rassembler plus d’'un millier de personnes et sera relayée dans les
médias locaux.

Les actions organisées localement peuvent étre de plusieurs types:

® Des évenements sportifs ou de simples marches organisées avec le tissu
associatif local (associations sportives, de loisirs, écoles, acteurs institutionnels, ...)
® Lorganisation d’un flashmob a partir de la chorégraphie que nous proposons.



Quelles sont les actions portées directement
nar Agir et Vivre l'Autisme :
P A s H
»

7]

| L]

#B0UGEZ POUR L'AUTISME

L'association ménera au sein de son réseau implanté dans 11 villes des actions
diverses. A titre d'exemple, les services d’AVA Angouléme organiseront, en lien avec
la filiére STAPS de la faculté d’Angouléme et le club d’athlétisme local, une grande
marche/course solidaire autour du stade d’athlétisme « Ma Campagne » en présence
des médias locaux, décoles, d'entreprises, de services médico-sociaux, de clubs
sportifs, d'élus locaux et d'institutionnels.

En paralléle, plusieurs acteurs locaux seront également mobilisés :

® La faculté d’Angouléme (université de Poitiers) réunira sur son campus, plus de 500
étudiants (toutes filieres confondues) pour réaliser le flashmob ;

® La municipalité d’Angouléme engagera les agents de ses services a porter du bleu
tout au long de la journée et le beffroi de I'h6tel de ville sera illuminé de bleu ;

® Plusieurs centres de secours et dincendie de la Charente (les Sapeurs-Pompiers)
arboreront des ballons bleus sur leurs facades - De la méme maniére, I'association
des commercants d’Angouléme soutiendra I'action.
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Ile de France
St Germain en Laye
Vaux le Péril

Paris 19eme
Chambourcy
Suresnes

Paris 13eme
Tours

“Saint-Nazaire

Angouléme

Avignon

AVA - Avignon Nord AVA - Marseille
FLASHMOB FLASHMOB

AVA - Angouléme
COURSE / FLASHMOB




TOUS EN BLEU LE 2 AVRIL !

AUTISME : POUR UNE VIE EN ACTION ET EN INCLUSION

Une idée d'événements d'Agir et Vivre l'Autisme ouverte a tous les acteurs de
l'autisme partout en France ! Reprenez-la librement a votre facon et
partagez-la avec nous !

Voici comment:

Je veux organiser une manifestation sportive
simple et familiale ?
Voici un exemple de notre manifestation a
Angouléme en 2023 :

www.youtube.com/watch?v=ksEiu4Z_Ib0&ab_channel=ASSOCIATIONAGIRETVIVREL%27AUTISME

Je veux réaliser le flashmob avec sa
chorégraphie !
Voici la vidéo pédagogique :

www.youtube.com/watch?v=nxXqf9NoqlLO

Pour partager la video de votre événement ou
de votre flashmob le 2 avril :

www.urlz.fr/piEQ

Vous souhaitez connaitre notre manifeste en faveur des bonnes pratiques
d'accompagnement de l'autisme, rendez-vous sur nos pages :
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Faisant suite a la réussite d’'une premiére édition organisée a Angouléme en 2023,
la Délégation Interministérielle TND (Troubles du Neuro-Développement) et la
Maison de I'autisme soutiennent I'ensemble des actions.

Plusieurs autres soutiens sont engagés :

AV CHARENTE

@ D Agence Régionale de Santé .
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CONTACTS NATIONAUX ET LOCAUX <

NATIONAL

Vincent DENNERY Véronique HUBERT
Président Directrice Générale
Q 06088595 14 Q 0683474015

vincent.dennery@agir-vivre-autisme.org veronique.hubert@agir-vivre-autisme.org

EVENEMENT LOCAL ANGOULEME

EPICENTRE DES ACTIONS AVA

Michael PERRY

Directeur IME / SESSAD Charente

Q 07886637 71
michael.perry@agir-vivre-autisme.org

EVENEMENT LOCAL PACA

ACTIONS MARSEILLE / AVIGNON

Héléne PERROT

Directrice Bouches-du-Rhéne / Vaucluse
Q 0660563321
helene.perrot@agir-vivre-autisme.org

RETROUVEZ-NOUS! CONTACTEZ-NOUS'!

o 64 rue CIis.son @& www.agir-vivre-autisme.org
75013 Paris @ linkedin.com/Agir.Vivre.Autisme.Officiel
@ facebook.com/Agir.Vivre.Autisme.Officiel
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